
                 啟用年限：即日起至2026年08月31日

男 女

功能性醫學 抗壓力荷爾蒙檢測套組 藉由兩種腎上腺分泌賀爾蒙來評估壓力狀態。 * *

營養系統 氧化壓力健康評估-MDA

氧化壓力是體內自由基過多與抗氧化物不足所產生的結果，現代人工作

壓力大、情緒緊張、飲食不當及環境污染等因素，經常會讓身體處於高

氧化壓力狀態。85%的慢性疾病，例如：癌症、心血管疾病、糖尿病、

老年癡呆症、類風濕性關節炎、慢性疲勞症、眼睛黃斑部退化等都與氧

化壓力有關。評估身體氧化壓力狀態，有助於了解疾病問題的根本。

*注意事項：需空腹8小時以上。

* *

自律神經

功能檢測
自律神經功能檢測 (HRV) 檢查是否有自律神經失調。 * *

基因檢測
阿茲海默症脂蛋白E基因分析 ApoE

Genomics

脂蛋白E基因分析可幫助瞭解是否攜帶有第三型高脂蛋白血症與阿茲海默

症的先天基因體質，藉此檢測可及早發現自身的特殊體質，可及早預

防、減緩與延遲疾病的發生，達到改善生活品質的目的。脂蛋白E(ApoE)

基因的多型性可能會影響血脂肪的代謝，以及此基因的變異也可能導致

阿茲海默症（俗稱老年癡呆）發生。

* *

X光骨質

密度造影

AP-spine DualFemur

X-Ray骨質密度造影檢查
腰椎、髖關節骨質密度是否有改變，以便及早預防骨質疏鬆症之發生。 * *

維生素D

檢查
陽光維生素25-OHD(維生素D)

精準分析25‐Hydroxyvitamin D2加D3總量，維他命D缺乏與生長

遲緩、骨骼畸形、軟骨病、骨質疏鬆及骨折有關。
* *

功能性醫學 多元不飽和脂肪酸-Omega 3 & 6

脂肪酸平衡評估(Fatty acid profile) 讓您清楚了解個人飲食營養中的脂肪

酸攝取趨勢，並評估體內脂肪酸平衡與身體健康狀況。超過35歲及長期

血脂超標之族群，須特別留意油脂攝取之健康議題。

功能性醫學 脂肪肝掰掰點滴/單次

護肝降脂點滴配方是一款專為脂肪肝患者設計的綜合營養方案，融合了

保肝注射液、麩胱甘肽、卡妮丁及宗和維他命等精選處方。具有強效的

抗氧化劑，能幫助清除體內的自由基幫助肝臟解毒，減少氧化損傷及保

護肝細胞，分解及代謝內臟脂肪，減少脂肪堆積、減輕肝臟負擔，有助

於脂肪肝的改善。

【推薦對象】脂肪肝患者、或內臟脂肪含量過高者

【注意事項】需安排於下午執行；注射時間：約60-90分鐘。
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★主題三：存骨本

以為自己還年輕不須存骨本就錯了喔！

B套組 心御守護選

★專屬主題-三選一★

★主題一-職場高壓族

2026辛苦工作前半年，你的壓力爆表了嗎？

★主題二：頂級基因檢測

血糖控制不好，罹患阿茲海默症風險將提升100%？！

預防醫學尖兵-功能醫學

*

二

選

一

*

二

選

一
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CEA 癌胚胎抗原。 * *

Cyfra21-1細胞角質蛋白片段21-1 肺部非小細胞、食道鱗狀上皮細胞及其他腫瘤標記之初步參考指標。 * *

NSE 神經元烯醇化脢-肺部(小細胞)腫瘤標記之參考指標。 * *

EBV-IgA(Epstein-Barr) EB病毒-鼻咽腫瘤標記之初步篩檢。 * *

心血管疾病

檢查
24小時連續心電圖檢查

透過攜帶式專業儀器，持續24小時監測心電圖數據，可及早診斷出持續

性心律不整、陣發性心律不整(如心房顫動、心室早期收縮、房室傳導障

礙、心搏過速、心搏過慢...等)，和潛在性心肌缺氧等疾病，能更全面地

評估您心臟的健康狀況。

* *

心臟超音波

檢查
心臟超音波

檢測心臟中之心房、心室、瓣膜之疾病。【不含血管造影 、胸悶、胸

痛、心悸等自覺症狀務必立即就醫。】
* *

頸動脈

超音波檢查
頸動脈超音波 檢測頸動脈血管是否有阻塞、硬化，週邊部位是否有異常等。 * *

心臟機能

篩檢
EKG 靜態心電圖檢查

心律及心臟構造、功能之檢查。（胸悶、胸痛、心悸等自覺症狀務必立

即就醫）
* *

周邊動脈

血管檢查
動脈硬化檢測

了解四肢週邊動脈、循環狀況、動脈硬化指數，早期發現動脈血管是否

出現硬化或有阻塞現象。
* *

X光檢查 Chest 胸腔 胸腔、肺部、心臟等器官是否有異常情形。 * *

上腹部

超音波檢查

上腹部超音波

(Abdominal sonography)
肝、膽、腎、脾臟器官之檢查。（注意：胰臟影像易有阻滯） * *

眼科檢查

3D眼底斷層掃描OCT

Optical Coherence Tomography

※ NEW ※

針對黃斑部、視網膜、視神經的3D高解析切面掃描，可早期發現青光

眼、黃斑部及視網膜的病變，也可提早發現視神經纖維厚度的細微變化

，以利早期治療。

(※ 此檢查不需點散瞳劑。建議族群：糖尿病高危險群、3C重度使用者、

中重度近視等族群。)

* *

眼科檢查 免散瞳眼底攝影檢查 檢測眼底、黃斑部、視神經及中央視網膜是否有病變。 * *

A型肝炎IgG 是否具A型肝炎免疫力 (未具抗體者建議施打疫苗) * *

A型肝炎IgM 是否感染A型肝炎 * *

癌症篩檢（腫瘤標記）
 ※防癌篩檢之臨床意義概述：體內癌細胞形成後，某些特殊的蛋白質、酵素及荷爾蒙等，會在血液中異常增加，

這些物質稱為腫瘤標記，早期偵測得以早期治療。若有家族病史及自覺症狀建議搭配精密儀器檢查。

腫瘤標記

高科技精密儀器及相關檢查
【維持檢查品質各專科精密檢查均有限定名額或需依本中心安排受檢時段】

（提醒！若有胸悶、胸痛、心悸等自覺症狀務必立即就醫）

肝炎檢查

肝炎篩檢
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體脂肪率 身體脂肪所佔比率。 * *

肌肉強度與平衡 四肢軀幹肌肉強度與左右平衡。 * *

基礎代謝率 身體基本的代謝速率。 * *

內臟脂肪含量 (BIA) 檢測內臟脂肪含量。 * *

水腫指數(BIA) 量化評估身體各部位水腫程度。 * *

肌少症評估 肌肉質量功能檢測(手握力) 評估肌肉是否缺乏, 肌少症診斷依據。 * *

攝護腺

超音波檢查
攝護腺（前列腺）超音波檢查 檢查有無前列腺肥大。 *

陰道超音波 子宮、卵巢專科醫師檢查。【限有性行為女性】

骨盆腔超音波檢查 檢測子宮、卵巢構造。

女性防癌

篩檢
健保抹片 (須符合健保給付資格)

子宮頸癌篩檢法，不符合條件者自費價NT$500，免掛號費。

【限有性行為女性】【因應COVID-19，避免感染之風險，本院採用拋棄

式耗材。本專案已含拋棄式鴨嘴耗材費$100。】

*

T-cho 膽固醇 * *

TG 三酸甘油脂 * *

HDL 高密度脂蛋白 * *

LDL 低密度脂蛋白 * *

總膽固醇/高密度脂蛋白T-Chol / HDL * *

低密度脂蛋白/高密度脂蛋白LDL / HDL * *

血氧濃度

測量
SpO2末梢飽和血氧濃度

末梢飽和血氧濃度測量，以非侵入性的方式，測量動脈中氧、血紅素的

飽和度，可觀察組織灌流情形及血流攜氧能力。
* *

CPK 肌酸激酵素 * *

LDH 乳酸脫氫酵素 * *

hs-CRP 高敏感度C反應蛋白 測定血管受損狀況預防心血管疾病 檢查。 * *

Homocysteine 同半胱胺酸
評估心血管病變及腦中風疾病之因子。

（胸悶、胸痛、心悸等自覺症狀務必立即就醫）
* *

肌少症評估分析及相關檢查

身體組成

分析

心血管疾病檢查
（胸悶、胸痛、心悸等自覺症狀務必立即就醫）

血脂肪檢查

血脂分析、心血管疾病危險因子之評估。

動脈硬化危險因子之評估。

評估心臟血管疾病之風險程度。

男性專屬檢查
【維持檢查品質各專科精密檢查均有限定名額或需依本中心安排受檢】

女性專屬檢查
【維持檢查品質各專科精密檢查均有限定名額或需依本中心安排受檢】

女性婦科

 檢查

(二選一)

二

選

一

心臟功能

檢查
心臟血管疾病之參考。

心血管疾病

檢查
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胰臟功能

檢查
胰澱粉酶(Amylase) 篩檢體內急、慢性胰臟炎。 * *

血糖測定 AC Sugar 飯前血糖 血糖高低、糖尿病之檢查。 * *

飯前胰島素分析數值 Insulin AC * *

胰島素阻抗值HOMA-IR index * *

丙酮轉胺基酵素 SGPT * *

草酸轉胺基酵素 SGOT * *

鹼性磷酸酵素 ALK-P * *

總蛋白 T-P * *

白蛋白 ALB * *

球蛋白 GLOB * *

白蛋白/球蛋白 A/G * *

麩胺轉酸脢  γ-GT * *

T-Bil 總膽紅素 * *

D-Bil 直接膽紅素 * *

(1)尿糖 * *

(2)尿蛋白 * *

(3)尿潛血 * *

(4)酸鹼度 * *

(5)膽紅素 * *

(6)尿膽素原 * *

(7)尿比重 * *

(8)白血球 * *

(9)亞硝酸 * *

(10)酮體 * *

尿液鏡檢 尿沉渣鏡檢
在高倍鏡檢下了解尿液中紅、白血球、圓柱體、上皮細胞、微生物．．

．等狀況，藉以評估泌尿系統之功能。
* *

Creatinine 肌酸酐 * *

BUN 尿素氮 * *

腎功能

痛風檢查
UA 尿酸 * *

泌尿系統功能檢查

新陳代謝、健康狀況特殊功能

肝膽功能檢查

整體肝臟

功能檢查
是否有肝病、肝功能異常狀態評估。

尿液常規

檢查
肝、膽、腎、泌尿道疾病 及糖尿病初篩檢。

整體肝臟

功能檢查

是否有肝病、肝功能異常狀態評估。

肝臟及膽道疾病。

糖尿病

風險評估

此檢測項目可協助評估胰臟穩定血糖的能力，是胰島素效能的早期檢測

指標之一，更即早發現糖尿病病兆！

腎功能檢查

了解腎功能障礙等檢查。
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身高(Height) * *

體重(weight) * *

血壓(BP) * *

體溫(BT) * *

脈搏(Pulse rate) * *

呼吸(Respiration rate) * *

腹圍(Abdominal grith) * *

BMI * *

白血球 WBC * *

紅血球 RBC * *

血紅素 Hb * *

血球容積 HCT * *

血小板 Platelet * *

平均紅血球容積 MCV * *

平均血球血紅素 MCH * *

平均血球血紅素濃度 MCHC * *

紅血球分佈寬度RDW-CV * *

紅血球分佈寬度RDW-SD * *

血小板分佈寬度PDW * *

平均血小板容積MPV * *

大型血小板比例P-LCR * *

血小板容積百分比PCT * *

嗜中性球百分比Neutrophil% * *

淋巴球百分比Lymphocyte% * *

單核球百分比Monocyte% * *

嗜伊紅白血球百分比Eosinophil% * *

嗜鹼性白血球百分比Basophil% * *

嗜中性球絕對值Neutrophil# * *

淋巴球絕對值Lymphocyte# * *

單核球絕對值Monocyte# * *

嗜伊紅白血球絕對值Eosinophil# * *

嗜鹼性白血球絕對值Basophil# * *

視力、辨色力 是否有視力衰減、老花、左右眼不平衡及其它眼疾、紅綠色盲、色弱。 * *

眼壓 眼球房水壓力，早期青光眼之篩檢。 * *

聽力檢查 音叉聽力檢測 * *

精密

聽力檢查
全頻聽力檢測 * *

眼科檢查

聽力衰減檢測。

全套血液

功能檢查
瞭解血液功能是否正常。

身體基礎健康狀況功能檢查及分析

身體檢查 身體的初步評估，以瞭解身體基本功能之正常性。
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醫師理學檢

查及個人總

評 

報告總評解說

(Physical exam and consultation

and suggestion)

醫師進行重要部位之理學檢查（含頭頸部、胸部、心臟、腹部、四肢

等），並根據個人初步檢查報告彙整解說總評，予以衛教諮詢及健康促

進等建議。

* *

個人精美報告書 精美、詳實之檢查結果報告書、建議。 * *

電子檔報告書
為響應環保，本中心提倡報告無紙化作業，個人健康檢查報告將以電子

檔為主，於健檢報告完成後寄至個人指定信箱。
* *

活力早餐 提供高纖低卡均衡營養精緻餐點。 * *

營養午餐 提供午後均衡營養精緻餐點。(午餐) * *

報告解說
可預約本院下午13:30後，進行醫師一對一報告初步解說，或預約回診領

取報告，接受健檢結果專業彙整解說、健康促進等建議)。
* *

回   診

1. 創健自2015開辦午後門診診察治療，有家醫科及肝膽腸胃科，午後門

診將會分為健保門診與自費門診，以期更即時、更便利滿足客戶醫療追

蹤的需求，歡迎多加預約利用。

* *

後續追蹤

專業醫療團隊主動提供衛教建議(電話衛教)，先依各客戶異常等級與受檢

先後順序進行分類追蹤

-發現數據嚴重異常者，立即電話通知本人，並建議安排後續門診追蹤。

-A、B型肝炎抗體疫苗施打、女性HPV疫苗施打(回診自費施打疫苗，免

掛號費)。

-家醫科健保門診(針對膽固醇、高血壓等家醫科項目可回診掛號拿藥治

療)。

* *

優質體檢服 提供專屬【優質灰色體檢服乙套】 * *

專業服務

※付款方式：當日結算以現款付清。

貼心小提醒~

健康檢查後，請受檢者應遵從建議進行追蹤確定診斷再行治療，或是改變日常生活習慣減少健康危害因子，如此健康檢查才有實質的意義。一次健檢並

無法保證永遠100%的健康，因各健檢項目均有生物醫學及科技上無法避免之限制性，平日請多關心自己身體各項徵候及自覺症狀，創健健診中心願意

擔任您的健康顧問，永遠關心您！

※本專案由創健診所‧創興診所聯合服務      

專案價每人：參萬零陸佰元 (30,600元) 整

※本專案活動恕不與其他專案搭配使用。

※維持檢查品質各專科精密檢查均有限定名額或需依本中心安排受檢。

※預約專線：(02)5556-6789#213~215(13:30~17:30)  傳真：(02)5556-6769  E-mail：htj@htcenter.com.tw

※檢查異常者，本中心將會盡快協助安排創健駐診醫師，於各醫學中心等級之專科門診掛號，以達到早期發現、早期治療。

※本中心提供健康諮詢專線：(02)5556-6789#601.602【諮詢時間：每週一至週五PM13:30~PM17:00】

專業醫師檢查與後續服務

專業服務
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